Activités Service des sports UCL 2011-2012 site de Woluwé - Bruxelles

VOIR TOUTES LES PRECISIONS HORAIRES CI-DESSOUS

SPORT JOUR SALLE DEBUT FIN
3 TIMES LUNDI P1 18H00 -|19H30
ABDOS FESSIERS LUNDI P1 17H00 -|18H00
ABDOS FESSIERS JEUDI P2 18H00 -|19H00
AEROBIC MERCREDI P1 18H00 -|19H00
BADMINTON LUNDI H3 18H00 -|19H00
BADMINTON LUNDI H1 18H30 -|19H30
BADMINTON MARDI H11 15H00 -|17H00
BADMINTON MARDI H11 18H00 -|20H00
BADMINTON MERCREDI H1 12H30 -114H00
BADMINTON MERCREDI H1 20H00 -121H00
BADMINTON JEUDI H3 2 12H30 -114H00
BADMINTON JEUDI H3 19H00 -121H00
BADMINTON VENDREDI H12 16H00 -|17H00
BASKET-BALL - Débutants LUNDI H2 31 18H30 -|20H00
BASKET-BALL - Avancés LUNDI H2 33 20H30 -122H00
BASKET-BALL DAMES MERCREDI H2 32 20H00 -122H00
BASKET-BALL HOMMES MERCREDI H2 31 20H00 -122H00
BASKET-BALL PLACET DIMANCHE H2 31 19H00 -121H00
CAPOEIRA MARDI P3 20H30 -122H00
CAPOEIRA JEUDI P2 20H30 -122H00
DANSES AFRICAINES MERCREDI P3 21H00 -|22H30
DANSES AFRICAINES JEUDI P3 19H30 -121H00
DANSES CONTEMP. HIP HOP MERCREDI Pl 20H00 -121H00
DANSES ORIENTALES Débutants MARDI P5 18H30 -|19H30
DANSES ORIENTALES Avancés MARDI P5 19H30 -|20H30
ECHECS MARDI 18H30 -|20H00
ECHECS MERCREDI 18H30 -|20H00
ECHECS INTERCLUBS DIMANCHE 14H30 -|18H30
ESCALADE - Débutants LUNDI ESC 18H00 -120H00
ESCALADE avec Badge SC MARDI ESC 21H00 -123H00
ESCALADE avec badge SC JEUDI ESC 16H00 -118H00
ESCALADE - Débutants JEUDI ESC 18H00 -120H00
FAT BURNER MARDI P3 19H15 -[20H30
FAT BURNER MERCREDI Pl 12H30 -[14H00
FAT BURNER JEUDI Pl 18H00 -[19H00
FAT BURNER DIMANCHE Pl 20H00 -[21H00
FRISBEE ULTIMATE LUNDI H1 20H30 -[22H00
HANDBALL DAMES MARDI H2 31 19H00 -[20H30
HANDBALL HOMMES MARDI H2 32 +33  [19H00 -[20H30
HIP HOP - Avancés LUNDI P5 17HO0 -[18H00
HIP HOP MARDI P3 17HO0 -[18H00
HOUSE DANCE MARDI P5 17H30 -[18H30
INDOOR TRAINING MARDI H2 18H00 -[19H00
JIU JITSU BRESILIEN JEUDI DOJO 20H00 -[21H30
KARATE MERCREDI WSP 18H00 -|20H00
KARATE SELF DEFENSE VENDREDI WSP 19H00 -121H00

Sem 26 décembre

Sem 02 janvier

Sem 09 janvier

Sem 16 janvier

Sem 23 janvier

Sem 30 janvier

Sem 06 février

Sem 13 février

Sem 20 février

Sem 27 février

Sem 05 mars

Sem 12 mars

Sem 19 mars

Sem 26 mars

Sem 02 avril

Sem 09 avril

Sem 16 avril

Sem 23 avril

Sem 30 avril

Sem 07 mai

Sem 14 mai

Sem 21 mai

Sem 28 mai

Sem 11 juin

Sem 18 juin




SPORT JOUR SALLE DEBUT FIN
LATIN AEROBIC MARDI P1 18H30 -[19H30
LATIN AEROBIC JEUDI P6 19H00 -[20H00
MINIFOOT MERCREDI H1 21H00 -[23H00
MINIFOOT JEUDI H2 18H00 -[20H00
MINIFOOT DAMES LUNDI H3 20H00 -[21H00
MOVING DANCE LUNDI P3 18H30 -[19H30
MUSCULATION DOUCE DIMANCHE P2 19H00 -[20H00
ROCK - Débutants LUNDI P2 19H30 -[20H30
ROCK - Avancés LUNDI P3 20H30 -[21H30
RUGBY JEUDI BUC 18H00 -|20H00
SALSA CUBAINE Débutants MERCREDI P3 19H00 -[20H00
SALSA CUBAINE Avancés MERCREDI P3 20H00 -121H00
SELF DEFENSE DIMANCHE DOJO 20H00 -121H00
SELF DEFENSE FEMININ Début. MERCREDI DOJO 18H00 -|19H00
SELF DEFENSE FEMININ Avancés MERCREDI DOJO 19H00 -|20H00
SPINNING LUNDI P5 19H30 -|20H30
SPINNING MERCREDI P5 18H00 -|19H00
SPINNING MERCREDI P5 19H00 -|20H00
SPINNING JEUDI P5 12H30 -|13H30
SPINNING JEUDI P5 19H00 -|20H00
STEP MERCREDI P2 19H00 -|20H00
STEP - Débutants JEUDI P5 18H00 -|19H00
STEP - Avancés JEUDI P5 21H00 -122H00
STRETCHING MARDI P2 21H00 -122H00
SWING MARDI P6 18H30 -|19H30
SWISS BALL MERCREDI P6 18H00 -|19H00
TAIBO MARDI Pl 17H30 -|18H30
TAI BO MERCREDI P1 19H00 -[20H00
TAIBO DIMANCHE P2 20H00 -121H00
TAICHI LUNDI P2 15H00 -|16H30
TAICHI JEUDI VECQ 18H00 -|19H30
TAILLE ABDOS FESSIERS MARDI P2 20H00 -121H00
TAILLE ABDOS FESSIERS MERCREDI H3 18H30 -|20H00
TAILLE ABDOS FESSIERS VENDREDI P6 12H30 -|13H30
TAILLE ABDOS FESSIERS DIMANCHE P3 20H00 -121H00
TIRAL'ARC MERCREDI H3 20H00 -[22H00
TOTAL BODY CONDITION LUNDI P2 18H30 -[19H30
TOTAL BODY CONDITION MARDI P2 12H30 -[13H30
TOTAL BODY CONDITION MARDI P3 18H00 -[19H15
TOTAL BODY CONDITION MERCREDI P3 18H00 -[19H00
TOTAL BODY CONDITION JEUDI P2 19H00 -[20H30
VOLLEYBALL LUNDI H231+32 [20H00 -[22H00
VOLLEY DAMES MARDI H2 31 20H30 -[22H00
VOLLEY HOMMES MARDI H2 32 + 33 [20H30 -[22H00
YOGA LUNDI VECQ 17HO0 -[18H15
YOGA LUNDI VECQ 18H15 -[19H30
YOGA MERCREDI VECQ 17HO0 -[18H30
YOSEIKAN MERCREDI P6 19H00 -|20H30
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Sem 02 janvier
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Sem 09 janvier
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Sem 23 janvier

Sem 30 janvier
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Sem 20 février
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Sem 05 mars
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COORDONNEES

CsSW

Centre sportif de la Woluwe

Avenue Mounier, 87 a 1200 Woluwé St Lambert

02 762 85 22 - ouvert de 8h00 & 23h00

La majorité des activités se déroulent au CSW et dans la colonne salle
est seulement indiquée la salle concernée par cette activité, P1, P2, ...
Lorsque il y a deux chiffres comme H22, cela veut dire que la salle H2 est
diviséen deux et que I'activité occupe la seconde moitié.

Lorsqu'il y a 3 chiffres comme H2 32, cela veut dire que la salle H2 est
divisée en trois parties et que l'activité occupe le deuxieéme tiers.

Les activités se déroulant hors du Centre sportif de la
Woluwe sont signalées en orange

WSP : Centre sportif et piscine de Woluwé St Pierre,
Avenue Salomé, 2 a 1150 Woluwé St Lambert

0277318 20

VECQ: Site UCL - salle située au Passage de la Vecquée, 5

BUC : club du BUC rugby Saint Josse, Stade G. Petre -
Avenue des Communautés a Evere

11

a2

modification horaire 12h30 a 13h30
modification horaire 12h30 a 13h30
et modification salle, H11
modification horaire 20h00 a 21h00
modification de salle P6
notre partenaire "impulsion dance" a modifié ses horaires
3 cours avec chaque fois 10 affiliés UCL gratuits
nouveau cours "House Dance"
salle indisponible, cours annulé
changement de salle, en DOJO et horaire 12h30 - 13h30
cours annulé, prf absent
cours annulé pas de prf
Changement horaire, seulement de 16h00 a 17h00
Attention ! Modification horaire
salle réservée de 18h00 a 19h00
Attention modification horaire : de 18H00 & 19H00
Activités suspendues soirée TELEVIE
Nouveau partenaire a partir du 19 janvier 2012 : 10 places pour nos affiliés
Rajoute de 20h a 22h sur demande des affiliés
Réservations supplementaires pour le Pack en bloc



